INTERNATIONAL DAY of YOGA - IDY - June,21*

D A MUND A YOGA
DIA INTERNACIONAL do YOGA - Junho , 21

PORTUGUESE YOGA
CONFEDERATION-PYC

CENTENAS CELEBRAN EL INTERNATIONAL DAY OF YOGA - IDY /

DIA INTERNACIONAL DEL YOGA - 2009, Junio, 21 — LISBOA
Confederacao Portuguesa do Yoga — CONPORYO, Federagao Lusa do Yoga — FLY y Associagao Lusa do Yoga — ALYO

Centenas de participantes se han reunido el Domingo, Junio 21, en el Estadio INATEL / 1° de Maio, en una Grande
Clase del Yoga para celebrar un Dia por la Paz Mundial, por el fin de la sed y del hambre, por la aminoracién de las
desigualdades mundiales. La iniciativa es promocionada por la Federacdo Lusa do Yoga - FLY, Associacdo Lusa do Yoga -
ALYO y Confederagéo Portuguesa do Yoga.

Demostracion del Yoga en Pareja por el PASHUPATI
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El Presidente de la Confederagdo Portuguesa do Yoga, Jorge Veiga e Castro, Maestro del Yoga destaca la importancia

de este Dia y de esta practica milenar "desde 2001 que este Dia trata de instituir una nueva era de Paz en el Mundo, es el dia

de la fraternidad, donde todos los pueblos deben de celebrar las diferencias como una riqueza y apelar a sus lideres para que
terminen con las guerras en el Planeta".
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Demostracion del Yoga en Pareja por el PASHUPATI

El Maestro destaca también que el Yoga “nos permite alcanzar la paz interior y exterior que hoy en dia, en tiempos de mayor

dificultad, tanto necesitamos". El programa incluyé melodiosas presentaciones de Kirtana por el Coral Orquestra - OMKARA
y fantasticas Demostraciones del Yoga Avanzado por el PASHUPATI, para Nifios, Jovenes y Adultos.
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Dr.? Maria Barroso - la Madrina del Proyecto

-4 i3
SR A W

pRmp—t L

T i i
Ak i
TRRRRL.J (OO

TN

4
3
P
!

Fundagzo INATEL, Dr.? Maria Barroso, Su Excelencia la Embajadora de india

La Dr.2 Maria Barroso, madrina de este Proyecto, fué una de las personalidades presentes, asi como la Embajadora de india,
D. R. Kaarthikeyan — representante del Gobierno Indiano mencioné que "esta iniciativa va a cambiar el Mundo", la

representante de las Naciones Unidas, Shri Svamin Yogasvarupananda Ji — Shivananda Ashrama y también el representante
de Shri Shri B. K. lyengar Ji.
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José Maria Vigar - director de la Escuela "Sadhana de Yoga lyengar"
Mestre Jorge Veiga e Castro - Presidente de la Confederagéo Portuguesa do Yoga
Shri Svamin Yogasvarupananda Ji - Vice Presidente de la The Divine Life Society — Shivananda Ashrama de rshikesh
D. R. Kaarthikeyan - en representacion del Gobierno de India
Su Excelencia la Embajadora de India

El Dr. Duréo Barroso y el Presidente Lula da Silva fuerén hononorificados con el Prémio Sérgio Vieira de Mello, este afio con
dos vertientes, la primera por el trabajo incansable que el Presidente del Brasil viene teniendo en la preservacion del pulmén
del Mundo, la Floresta Amazonica, que junto al agua, al verde y al oxigeno son la otra mitad del Planeta. La segunda vertiente
dedicada al representante europeo que en conjunto con la ecologia, la Paz es el segundo bindmio de lacalidad de vida y de la
esperanza del Planeta. La Europa viene siendo un Faro de unién, equilibrio y diplomacia, de forma ejemplar en el Mundo
actual.
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DIA INTERNACIONAL do YOGA - Junho , 21

Demostracion del Yoga para Jovenes

Celebrado desde 2001, el Dia Mundial del Yoga es una iniciativa de cariz Internacional que candidata este Dia a Primer Dia
de Fiesta Mundial junto de las Naciones Unidas y de la Unesco y reune los principales partidos politicos Nacionales, los
representantes de las mas importantes religiones del Mundo, las Escuelas mas consideradas del Yoga de Portugal y del

Mundo. Un proyecto que devido a sus nobles objectivos reune en simultaneo los apoyos de distintas personalidades
Nacionales e Internacionales de todos los quadrantes de la sociedad.
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Guru Dileepji - Presidente del International Gurukulam.Yogabhavan of India & USA
Dr. Jagadish Bhutada - Kaivalyadhama Yoga Institute - Lonavala

Laxmi Shah - Representante de las Naciones Unidas

D. R. Kaarthikeyan - representante del Gobierno de India

Mestre Jorge Veiga e Castro .
Shri Svamin Yogasvarupananda Ji - Vice Presidente de la The Divine Life Society — Shivananda Ashrama

Este afio las Comemoraciones han destacado también el trabajo dedicado de QUERCUS y DECO, que se hicieron
representar por Dr.? Susana Fonseca y el Secretario General Dr. Jorge Morgado — respectivamente, bién como la invocacion

por la Paz en Iran.
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Las Escuelas del Yoga Nacionales e Internacionales

En este Dia estuvieron también presentes el Guru Dileepji Presidente del International Gurukulam - Yogabhavan de india y
Estados Unidos, Dr. Jagadish Laxman del Kaivalyadhama Yoga Institute — Lonavala, india, el Presidente de la Federacion
Holandesa de Profesores del Yoga y Presidente del Consejo Europeo del Yoga, Asociacion Budista de Portugal, Brahma
Kumaris, Hare Krshna, y distintas Escuelas del Yoga Nacionales.

Yoga para Nifios
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Después de la Grande Clase del Yoga que reunio las familias, se ha seguido el almuerzo de convivencia vegetariano y
durante la tarde, se podido asistir aun a la danza clasica indiana y a la presentacion de distintas Escuelas del Yoga.
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Coral Orquestra OMKARA

Este Evento tiene el Apoyo del Ayuntamiento de Lisboa, INATEL, Fundagéo Pro Dignitate, Fundagao da Juventude, Instituto
Portugués da Juventude y Comunidad Hindu de Portugal.
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TANDAVA - Demostracion del Yoga Avanzado
Para mas informaciones contacte:
Federacdo Lusa do Yoga - FLY
Tel. +351 217 802 810
Av. 5 de Outubro, 70 - Gal. Esq.
1050 — 059 Lisboa
www.yoga-samkhya.pt
www.diamundialdoyoga.com
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